Ny global konsensus bekraftar att:

Det ideala postoperativa forbandet framjar
"ostord sarlakning” och har en rad ideala

egenskaper

Sammanfattning av publikationen: Morgan-Jones R. et al. Defining excellence in incision care: Consensus from over 100 surgeons and
surgical experts on the importance of undisturbed wound healing and surgical dressing properties. Global Wound Care Journal, 2025.

Vilka aspekter ar avgorande i postoperativ sarbehandling?

300 miljoner Postoperativa komplikationer Globala variationer i
procedurer basta praxis
Med 6ver 300 miljoner Postoperativa komplikationer, Betydelsen av ostord
kirurgiska ingrepp globalt inklusive postoperativa sarlakning for att skydda
varje ar' kan postoperativ sarinfektioner (SSIs)?, ar en av de saret mot kontaminering har
sarbehandling, inklusive vanligaste orsakerna till lyfts fram®, men det finns
val av forband, ha stor inverkan vardrelaterade infektioner globalt? fa publicerade riktlinjer globalt
pa behandlingsresultaten. och det uppskattas att upp till 50 % och praxis verkar variera.

av infektionerna kan forebyggas*.

Oversikt 6ver konsensusen Konsensusens malsattning

Syfte och omfattning Diskutera viktiga omraden for att:

Att sammanfatta resultaten fran 12 rapporter, - klargora synsatt pa postoperativ sarbehandling
baserade pa bidrag fran éver 100 kirurgiska och valet av postoperativa forband

experter fran hela vérlden. « uppna konsensus kring rekommendationer

Metod « definiera egenskaperna hos det "ideala” forbandet
Konsensusen ar resultatet av maten som

sammantraffat mellan 2019 och 2025. Varje mote

innehall strukturerade diskussioner om postoperativ

sarbehandling, inklusive regionala dvervaganden.
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Konsensusresultat

Det ideala postoperativa Fordelarna med ostord
forbandet bor vara sarlakning

+ Flexibelt och bekvamt « Lakningen optimeras

« Fasta val mot huden nar saret forblir ostort,

. Absorberande sa lange det inte finns kliniska
+ Skydda huden mot skador skal att byta forband

« Duschbart + Risken for kontaminering

.+ Vidhaftande tver hela ytan och nfektion minskas.

for att eliminera luftfickor * Minskar kostnader och

tidsatgang for vardpersonal.

Kliniska skal till att
byta ett forband

+ Forbandet ar mattat

» Lackage

+ Kraftig blédning

+ Misstankt infektion

« Forsamring av sarkanter
eller dehiscens

+ Forlorad vidhaftning

« Hudirritation eller allergisk
reaktion mot forbandet

Huvudpunkter fran den nya konsensusen:

: -

1. Lat forbandet sitta 2. Byt forband nar det
kvar sa lange som ar kliniskt nodvandigt,

mojligt for att fram; inte enligt ett fast
ostord sarlakning schema

och en effektiv

resursanvandning
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. Valj forband som har de

“ideala” egenskaperna och
inte skadar huden eller
begransar rorelsefrineten

Skanna QR-koden
for att lasa hela
konsensusdokumentet
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