Soluciones Molnlycke para el
cuidado de las Ulceras venosas

Los desafios de las Ulceras venosas

Una Ulcera venosa (VLU) es una herida abierta y dolorosa, que necesita un largo periodo de cicatrizacion':

« Son altamente exudativas y una fuga puede incrementar el riesgo de maceracion y mal olor?

« Los pacientes pueden sufrir eczema o problemas de piel sensible™.

« Se necesita una terapia de compresion graduada?.

« Las Ulceras venosas se pueden infectar facilmente lo que puede llevar a complicaciones mas graves, como el retraso del proceso
de cicatrizacion, celulitis, incremento del drea de la herida, dolor e infecciones profundas que pueden llevar a enfermedades
sistémicas*.
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Caso clinico: Ulcera venosa

Dr Marcelo Ruettimann Liberato de Moura, MD, Cirujano vascular, Hospital Sao Rafael, Salvador, Bahia, Brasil

Historia clinica del paciente y herida Dia
1a

Mujer de 54 anos acude a la clinica diagnosticada de insuficiencia venosa crénica (IVC), gran reflujo (después de desbridar)
bilateral de la vena safena, venas varicosas grandes y una Ulcera venosa en el tobillo izquierdo. La e o
Ulcera habia tenido una evolucion de 17 anos y presentaba signos de infeccion.

Plan de tratamiento

El manejo tdpico de la herida incluy? la eliminacion del tejido desvitalizado, terapia de compresion
(Bota de Unna) y apodsitos. Exufiber Ag+ mostré un éptimo desempeno técnico, mostrando la
capacidad de transferencia de exudado sin producir maceracion. Después de 16 dias de tratamiento, se
continué tratamiento con Mepilex Border Flex.

Resultados

Se utilizd Exufiber Ag+ durante los primeros 16 dias de tratamiento. Tras lograr un excelente control
de exudado, se continuo el tratamiento Unicamente con Mepilex Border Flex. Ambos apésitos
demostraron una éptima capacidad de absorcion y retencion del exudado bajo compresién. La Ulcera
de larga evolucién se curd 4 semanas tras el inicio del tratamiento.
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Management Association (EWMA). Position Document: Wound Bed Preparation in Practice. London: MEP Ltd, 2004. 3. Adderly U. Ten top tips on leg ulcers. Nursing in practice. Available at: https://www.
nursinginpractice.com/article/ten-top-tips-leg-ulcers. 4. Pugliese DJ. Infection in Vienous Leg Ulcers: Considerations for Optimal Management in the Elderly, Drugs Aging. 2016 Feb;33(2):87-96. doi: 10.1007/
540266-016-0343-8. 5. World Health Organization (2018) Burns. Available online at: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/burns.



Soluciones Molnlycke para el
cuidado de las Quemaduras

Los desafios de las quemaduras

Una quemadura es una lesion de la piel u otro tejido orgénico causada principalmente por el calor o debido a radiaciones,
radioactividad, electricidad, friccién o contacto con sustancias quimicas®. La gravedad de las quemaduras es muy variable y las
necesidades clinicas dependen de una serie de factores como la localizacion anatémica, el grado de temperatura, la duracion, la
superficie y la profundidad.

+  Determinar la gravedad de la quemadura «  Minimizar los costes de tratamiento
«  Prevenir la infeccién «  Aplicar el aposito en zonas anatomicas dificiles
«  Gestionar el dolor
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Caso clinico: Quemadura en carcinoma por radioterapia

Cabello, Manuel. Unidad de Gestion Clinica de Arcos de la Frontera. Cadiz

Historia clinica del paciente y herida

Paciente varén de 81 anos, independiente para las actividades de la vida diaria. Presenta ulceracion
por quemadura producida en la aplicacion de radioterapia, administrada para reducir un carcinoma
localizado en pémulo derecho.

Plan de tratamiento

El paciente describia los cambios de aposito como bastante molestos, generandole incomodidad

y cierta angustia. Se decide iniciar tratamiento con Exufiber® para solucionar estas cuestiones y
desde el comienzo de su uso se terminaron las molestias que le producian la aplicacidn y retirada de
aposito. Como apdsito secundario se utilizd Mepilex® Border.

Resultados

Debido a que el propodsito de las curas era puramente paliativo, a causa de la etiologia de la lesion y
el pronostico del paciente, el objetivo propuesto fue centrarnos en el control del dolor y la gestion del
exudado, algo que se consiguit desde la primera cura.
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