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Su herida puede tardar más en cicatrizar por varias razones relacionadas con su 
salud general y el estado de la herida.

Tenga en cuenta lo siguiente:
•	 No tocar las heridas puede contribuir a su cicatrización. El sistema de monitorización del 

exudado le proporciona la confianza necesaria para dejar el apósito durante más tiempo.

•	 Puede dejar el apósito hasta 7 días, en función del estado de la herida y de la piel 
circundante, o de las indicaciones del profesional sanitario, médico o de enfermería.

•	 El apósito se puede llevar en la ducha.

Guía del paciente:
Mepilex® Border Flex

Este folleto se ha diseñado para proporcionarle a usted y a su cuidador 
información útil sobre el apósito para su herida. Es importante que se 
mantenga en contacto con el profesional sanitario, médico o enfermera 
para asegurarse de que su herida tenga las mejores posibilidades de 
cicatrizar. 

Información de contacto Instrucciones

my.molnlycke.com

¿Qué puede contribuir al proceso de cicatrización 
de una herida?

•	 Mantener la herida con la 
humedad óptima

•	 No fumar

•	 Comer de forma sana y equilibrada

•	 Hacer ejercicio regularmente 
teniendo en cuenta las 
capacidades propias

•	 Dormir de forma reparadora

•	 Y, lo que es aún más importante, 
seguir las recomendaciones del 
personal de enfermería



Se ha elegido Mepilex® Border Flex como apósito para su herida. 

Se trata de un apósito muy adaptable, diseñado para permanecer en su sitio 
durante un máximo de 7 días, en función del estado de la herida y de la piel 
circundante, o de las indicaciones del profesional sanitario, médico o de 
enfermería8, incluso en heridas localizadas en zonas del cuerpo que son más 
difíciles de cubrir.

Una vez colocado, el apósito absorberá el exceso de fluido de la herida (a menudo 
llamado «exudado»), pero mantendrá la herida con la humedad óptima, lo que le 
ayudará a cicatrizar1-4. 

El lado del apósito que entra en contacto con la herida y la piel perilesional está 
revestido con Safetac®, un adhesivo de silicona que mantiene el apósito en su 
sitio de forma segura, pero que también permite retirarlo fácilmente sin dañar 
la herida ni la piel que lo rodea, y sin causar dolor para el paciente5-7.

Los cambios frecuentes de apósito pueden ser estresantes para los pacientes 
y pueden alterar el proceso de cicatrización, mientras que no interrumpir las 
heridas y dejarlas tranquilas suele contribuir a la cicatrización. 

Mepilex Border Flex incluye una función llamada Sistema de Monitorización del 
Exudado: le ayuda a usted y al profesional sanitario, médico o de enfermería, a 
saber cuándo el apósito está funcionando bien y cuándo puede dejarse puesto, 
pero también cuándo es el momento de cambiarlo.

Sin exudado visible en ninguno de los bordes

Puede mantener el apósito 
en su sitio

Exudado visible en 2 bordes

Exudado visible en 1 borde

Exudado visible en 3 bordes

Si es hora de cambiarlo:
Si es necesario cambiar el apósito 
de acuerdo con el sistema de 
monitorización de exudado (el fluido 
de la herida ha alcanzado los 3 
bordes).

1 2 Si nota lo siguiente:
Más dolor de lo normal. 
Calor o sensibilidad 
alrededor de la piel de la 
herida. 3 Si huele:

El olor de la herida 
empeora.

*La inspección de la herida y la frecuencia de cambio del apósito son decisiones clínicas y deben 
realizarse a discreción del profesional sanitario responsable del tratamiento.

Póngase en 
contacto con 
el personal de 
enfermería en los 
siguientes casos:

Diseñado para absorber el exudado de la herida 
durante un máximo de 7 días 

¿Es hora de cambiar el apósito?*

Puede mantener el apósito 
en su sitio

Puede mantener el apósito 
en su sitio

Es necesario cambiar el apósito


