
 
 

Guía para la Elaboración del Caso 

 

Este documento describe los pasos y requisitos necesarios para participar en el concurso 

de casos clínicos reales dirigido a profesionales de la salud. El objetivo es presentar un 

caso estructurado, completo y útil para el aprendizaje clínico y la práctica asistencial. 

1. Historia clínica del paciente (anónimo) 

Incluya una descripción detallada de la historia clínica, evitando cualquier dato que 

permita identificar al paciente. 

2. Antecedentes personales y quirúrgicos 

Registre antecedentes médicos, quirúrgicos y condiciones relevantes para la evolución del 

caso. 

3. Medicación actual 

Liste la medicación prescrita, dosis y posibles interacciones relacionadas con la lesión. 

4. Recidiva de la lesión 

Indique si la lesión es primaria o si ha presentado episodios previos de recidiva. 

5. Localización de la lesión 

Describa la zona anatómica exacta afectada. 

6. Profundidad y etiología 

Especifique el origen de la lesión (vascular, traumática, presión, etc.) y su grado de 

profundidad. 

7. Fase de cicatrización 

Determine si la lesión está en fase inflamatoria, proliferativa o de 

maduración/remodelación. 

8. Características de la lesión 

Incluya detalles como tipo y cantidad de exudado, tejido de granulación, esfacelos, 

necrosis y bordes. 

9. Apósitos previamente utilizados 

Describa los apósitos y tratamientos empleados hasta el momento, así como su eficacia. 



 
10. Tiempo de evolución de la lesión 

Indique la duración total desde la aparición de la lesión hasta la fecha. 

11. Fotografías del caso 

Incluya imágenes de buena calidad tomadas en cada cura para documentar la evolución. 

12. Recogida de datos en cada cura 

Anote cambios observados, evolución del exudado, tamaño, tolerancia del paciente y 

ajustes del tratamiento. 

13. MONTAJE DEL CASO CLINICO EN POWER POINT  

A la hora de montar el caso clínico, hacerlo con la template (plantilla) que facilitamos en 

el siguiente enlace. No se admitirán otros formatos para la recepción del caso clínico. 


