
Úlceras por presión

Una lesión por presión1 se define como un daño localizado en la piel y/o el 

tejido subyacente, como resultado de la presión o la presión en 

combinación con el cizallamiento. Las lesiones por presión generalmente 

ocurren sobre una prominencia ósea, pero también pueden estar 

relacionadas con un dispositivo médico u otro objeto.

Clasificación1:

1.	 Categoría I: Eritema no blanqueable, piel intacta.

2.	 Categoría II: Úlcera de espesor parcial

3.	 Categoría III: Pérdida total del grosor de la piel

4.	 Categoría IV: Pérdida total del espesor de los tejidos

5.	 Lesión no estadiable: Profundidad desconocida

6.	 Sospecha de lesión de tejidos profundos: Profundidad desconocida





Sacro

»	 Algoritmo de prevención: Úlceras por Presión 

PREVENCIÓN

Presión en prominencia ósea, 
cizalla, fricción y humedad

Mepilex® Border Sacrum Mepilex® Border Heel

Talón

Mepilex® Heel

Otras zonas anatómicas

Mepilex®

Border Flex
Mepilex®

Border Flex Oval

Prevención en dispositivos médicos

Mepilex® Up Mepilex® Lite Mepitel® FilmMepilex® Border Flex 
Oval





»	 Algoritmo de tratamiento: Úlceras por Presión en el sacro

Úlcera 
categoría I
(eritema no 
blanqueable) Objetivo: descarga de presión.

Mepilex® Border Sacrum

Úlcera 
categoría II
(espesor parcial)

Objetivo: descarga de presión y prevención de infección.

Mepilex® Border Sacrum Mepilex® Border Sacrum

Mepilex® Border Sacrum

Melgisorb® Plus
Mepilex® Border 

Sacrum
Exufiber®

Úlcera 
categoría III
(espesor total)

Objetivo: descarga de presión y prevención de infección. Desbridar si presencia de tejido desvitalizado.
Melgisorb® PlusExufiber®

Objetivo: descarga de presión y prevención de infección. Desbridar si presencia de tejido desvitalizado.

Úlcera 
categoría IV
(afectación 
músculo/hueso)

Melgisorb® PlusExufiber®

Objetivo: Desbridar tejido desvitalizado. Prevención infección. Descarga de presión.

Úlcera 
categoría V
(no clasificable) Melgisorb® PlusExufiber®

Objetivo: descarga de presión.

Úlcera 
categoría VI
(lesión tejido 
profundo)

Mepilex® Border Sacrum

*En úlceras a partir de categoría II en sacro se recomienda tratamiento con apósitos antimicrobianos por riesgo de infección alto.

Heridas NO infectadas

Nivel de 
exudado

Mepilex® Border Sacrum

Mepilex® Border Sacrum



Úlcera 
categoría II
infectada Melgisorb®AgExufiber®Ag

Úlcera 
categoría III
infectada Melgisorb®AgExufiber®Ag

Úlcera 
categoría IV
infectada Melgisorb®AgExufiber®Ag

Úlcera 
categoría V
infectada Melgisorb®AgExufiber®Ag

Nivel de 
exudado

Heridas infectadas

Mepilex® Border Sacrum

Mepilex® Border Sacrum

Mepilex® Border Sacrum

Mepilex® Border Sacrum



»	 Algoritmo de tratamiento: Úlceras por Presión en el talón

Úlcera 
categoría I
(eritema no 
blanqueable) Objetivo: descarga de presión.

Mepilex® HeelMepilex® Border Heel

Úlcera 
categoría II
(espesor parcial)

Objetivo: descarga de presión y prevención de infección.

Mepilex® Border Heel Mepilex® Heel Exufiber®Mepilex® 
Border Heel Melgisorb® Exufiber®Mepilex® 

Border Heel Melgisorb®

Úlcera 
categoría III
(espesor total)

Objetivo: descarga de presión y prevención de infección. Desbridar si presencia de tejido desvitalizado.

Mepilex® Border Heel Exufiber®Mepilex® 
Border Heel Melgisorb® Exufiber®Mepilex® 

Border Heel Melgisorb®

Objetivo: descarga de presión y prevención de infección. Desbridar si presencia de tejido desvitalizado.

Úlcera 
categoría IV
(afectación 
músculo/hueso)

Exufiber®Mepilex® Border Heel Melgisorb® Plus

Objetivo: Desbridar tejido desvitalizado. Prevención infección. Descarga de presión.

Úlcera 
categoría V
(no clasificable) Exufiber®

Melgisorb® Plus

Objetivo: descarga de presión.

Úlcera 
categoría VI
(lesión tejido 
profundo)

Mepilex® Border Heel Mepilex® Heel

Heridas NO infectadas

Nivel de 
exudado

Mepilex® Border Heel



Úlcera 
categoría II
infectada Exufiber®Ag Melgisorb®Ag

Úlcera 
categoría III
infectada Exufiber®Ag Melgisorb®Ag

Úlcera 
categoría IV
infectada

Exufiber®Ag Melgisorb®Ag

Úlcera 
categoría V
infectada

Exufiber®Ag Melgisorb®Ag

Nivel de 
exudado

Heridas infectadas

Mepilex® Border Heel

Mepilex® Border Heel

Mepilex® Border Heel

Mepilex® Border Heel



»	 Algoritmo de tratamiento: Úlceras por Presión en otras zonas 
antómicas

*En úlceras a partir de categoría II en sacro se recomienda tratamiento con apósitos antimicrobianos por riesgo de infección alto.

Úlcera 
categoría II
(espesor parcial)

Objetivo: descarga de presión y prevención de infección.

Mepilex®

Border Flex

Mepilex® Lite

Mepilex®

Border Flex
Mepilex®

Border Flex

Objetivo: descarga de presión y prevención de infección. Desbridar si presencia de tejido desvitalizado.

Úlcera 
categoría III
(espesor total) Mepilex® Border Flex Exufiber®Melgisorb® Plus

Objetivo: descarga de presión y prevención de infección. Desbridar si presencia de tejido desvitalizado.

Úlcera 
categoría IV
(afectación 
músculo/hueso)

Mepilex® Border Flex Exufiber®Melgisorb® Plus

Objetivo: Desbridar tejido desvitalizado. Prevención infección. Descarga de presión.

Úlcera 
categoría V
(no clasificable) Mepilex® Border Flex Exufiber®Melgisorb® Plus

Objetivo: descarga de presión.

Úlcera 
categoría VI
(lesión tejido 
profundo)

Mepilex® Border Flex Mepilex® Lite

Úlcera 
categoría I
(eritema no 
blanqueable) Objetivo: descarga de presión.

Mepilex® Border Flex Mepilex® Border 
Flex Oval

Mepilex® Border 
Flex Oval

Mepilex® Border 
Flex Oval

Mepilex® Border 
Flex Oval

Mepilex® Border Flex 
Lite Mepilex® LiteMepilex® Up

Heridas NO infectadas

Nivel de 
exudado

Mepilex® Border 
Flex Oval

Mepilex® Border 
Flex Oval

Mepilex® Border Flex 
Lite

Mepilex® Border 
Flex Oval

Mepilex® Border 
Flex Oval

Mepilex® Border FlexMepilex® Border 
Flex Oval

Mepilex® Up

Mepilex® Up

Mepilex® Up



Úlcera 
categoría II
infectada

Mepilex®

Border Flex
Mepilex®

Border Ag

Mepilex® Lite

Exufiber®AgMepilex® Border Flex

Mepilex® Border Ag Mepilex® Ag

Exufiber®AgMepilex® Border Flex

Mepilex® Border Ag

Úlcera 
categoría III
infectada Exufiber®Ag+Melgisorb® Ag

Úlcera 
categoría IV
infectada Exufiber®Ag+Melgisorb® Ag

Úlcera 
categoría V
infectada Exufiber®Ag+Melgisorb® Ag

Nivel de 
exudado

Heridas infectadas

Mepilex® Border Flex 
Lite

Mepilex® Border Flex

Mepilex® Border Flex

Mepilex® Border Flex

Mepilex® Border 
Flex Oval

Mepilex® Border 
Flex Oval

Mepilex® Border 
Flex Oval

Mepilex® Up



Soluciones Mölnlycke

Mepilex® Border Sacrum: Apósito multicapa 
para el sacro con Tecnología Deep Defense®

Mepilex® Up: Espuma comprimida de 
poliuretano con canales de absorción

Mepilex® Border Ag: Apósito multicapa 
antimicrobiano con Tecnología Safetac®

Mepilex® Border Flex: Apósito multicapa con 
Tecnología Flex, sistema de monitorización del 
exudado y control de la carga bacteriana

Exufiber®: Apósito de fibras de polivinilo de 
alcohol (PVA)

Exufiber® Ag+: Apósito antimicrobiano de fibras 
de polivinilo de alcohol (PVA)

Mepilex® Border Flex Lite: Apósito multicapa fino 
con Tecnología Flex y sistema de monitorización 
del exudado

Mepilex® Border Flex Oval: Apósito multicapa 
ovalado con Tecnología Flex y sistema de 
monitorización del exudado

Mepilex® Ag: Apósito antimicrobiano de espuma 
de poliuretano con plata y tecnología Safetac®

Mepilex® Border Heel: Apósito multicapa 
para el talón con Tecnología Deep Defense®

Mepilex® Lite: Espuma fina de poliuretano

Melgisorb® Plus: Apósito de fibras de 
alginato

Mepilex® Heel: Espuma de poliuretano para 
el talón con Tecnología Safetac®

Mepitel® Film: Apósito para la protección de 
la piel

Melgisorb® Ag: Apósito antimicrobiano de 
fibras de alginato

Ref. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

282410 22 x 25 10 30
282010 16 x 20 10 30

Ref. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

395200 7,5 x 7,5 5 70
395300 10 x 10 5 50
395400 15 x 15 5 50
395600 15 x 20 5 45
395800 10 x 20 5 35
395900 10 x 30 5 25

Ref. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

252000 5 x 5 10 100
252200 10 x 10 10 100
252500 10 x 20 10 100
253500 3 x 45 5 50

Ref. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

256055 5 x 5 10 100
256105 10 x 10 10 100
256155 15 x 15 10 100
256205 20 x 30 10 50
256605 3 x 44 10 100

Ref. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

595200 7,5 x 7,5 5 50
595300 10 x 10 5 50
595500 12,5 x 12,5 5 50
595400 15 x 15 5 25
595600 15 x 20 5 50

Ref. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

709900 5 x 5 10 40
709901 10 x 10 10 80
709903 15 x 15 10 60
709904 20 x 30 5 25
709908 1 x 45 5 25
709909 2 x 45 5 25

Ref. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

603401 5 x 5 10 40
603402 10 x 10 10 60
603403 15 x 15 10 60
603407 20 x 30 5 20
603400 2 x 45 5 20

Ref. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

287110 10 x 10 5 70
287121 12,5 x 12,5 5 50
287310 15 x 15 5 25
287410 20 x 20 5 20
287510 20 x 50 2 12

Ref. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

581011 4 x 5 10 70
581100 5 x 12,5 5 65
581200 7,5 x 7,5 5 70
581300 10 x 10 5 50
581500 15 x 15 5 50

Ref. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

583500 7,8 x 10 5 50
583300 13 x 16 5 35
583400 15 x 19 5 45

Ref. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

282710 22 x 23 10 30

Ref. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

284000 6 x 8,5 5 70
284100 10 x 10 5 50
284300 15 x 15 5 50
284500 20 x 50 4 24

Ref. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

288100 13 x 20 5 25

Ref. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

296170 6 x 7 10 50
296270 10 x 12 10 70
296470 10 x 25 10 50
296670 15 x 20 10 70

C.N. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

495747* 22 x 25 3 18

C.N. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

491126* 10 x 10 3 30
491134* 15 x 15 3 18

C.N. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

496760* 15 x 15 3 18

C.N. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

496752* 10 x 10 3 18

C.N. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

495739* 10 x 10 3 18

C.N. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

400118* 7,5 x 8,5 3 30
*400120 15 x 15 3 60

C.N. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

400105* 15 x 19 3 15

C.N. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

496695* 22 x 23 3 15

C.N. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

496679* 6 x 8,5 3 45
496687* 10 x 10 3 30
495754* 15 x 15 3 60

*Apósito financiado por el Sistema Nacional de Salud 
sólo para el tratamiento de lesiones.

*Apósito financiado por el Sistema Nacional de Salud sólo para el tratamiento de lesiones.

*Apósito financiado por el Sistema Nacional de Salud sólo para el tratamiento de lesiones. *Apósito financiado por el Sistema Nacional de Salud sólo para el tratamiento de lesiones.

*Apósito financiado por el Sistema Nacional de Salud sólo para el tratamiento de lesiones.

*Apósito financiado por el Sistema Nacional de Salud sólo para el tratamiento de lesiones. *Apósito financiado por el Sistema Nacional de Salud sólo para el tratamiento de lesiones.

*Apósito financiado por el Sistema Nacional de Salud sólo para el tratamiento de lesiones.

*Apósito financiado por el Sistema Nacional de Salud 
sólo para el tratamiento de lesiones.

Más información en www.molnlycke.es
Mölnlycke Health Care, Calle Quintanavides 17, Edif. 3 – 4ª Planta. 28050 Las Tablas (Madrid) Tel. 914841320

Mölnlycke, Mepilex, Exufiber, Melgisorb, Mepitel y Safetac son marcas, nombres y logotipos registrados por una o más empresas 
del grupo Mölnlycke Health Care. © 2025 Mölnlycke Health Care AB. Todos los derechos reservados.

Referencias: 1. European Pressure Ulcer Advisory Panel, National Pressure Injury Advisory Panel and Pan Pacific Pressure Injury Alliance. Prevention and Treatment of Pressure Ulcers/Injuries: Clinical Practice Guideline. The 
International Guideline. Emily Haesler (Ed.). EPUAP/NPIAP/PPPIA: 2019.

C.N. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

486902* 10 x 10 3 30
486910* 15 x 15 3 18
494039* 10 x 20 3 15

Ref. Tamaño cm Uds./Env. Uds./TRP.     

212100 10 x 10 5 70
212300 15 x 15 5 25
212200 10 x 20 5 25
212400 20 x 20 5 25
212500 20 x 50 2 12

*Apósito financiado por el 
Sistema Nacional de Salud 
sólo para el tratamiento de 
lesiones.


