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Piel sana, pacientes seguros:
el valor de la higiene del paciente
Declaración de consenso clínico

Nuestro informe «Piel sana, pacientes seguros: el valor de la higiene del paciente» arroja luz sobre 
los mejores enfoques para dotar a organizaciones y profesionales sanitarios de herramientas clave 
para prevenir las infecciones adquiridas en el hospital.
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Primera declaración: la higiene del paciente es mucho más que 
un proceso discrecional; se trata de un elemento fundamental 
de la atención básica y debe considerarse un protocolo 
fundamental esencial de prevención y control de infecciones.

Tercera declaración: la promoción de la integridad de la piel es 
un factor importante en la prevención de infecciones y ayuda 
a eliminar nuevos portales de entrada para los patógenos.

Quinta declaración: el uso sistemático de baños con 
gluconato de clorhexidina es eficaz a la hora de mejorar los 
resultados de los pacientes y aporta valor añadido para el NHS.

Segunda declaración: los patógenos asociados a las 
infecciones asociadas a la atención sanitaria en la piel 
de un paciente pueden suponer un riesgo considerable 
para su recuperación saludable, tanto antes como después 
de los procedimientos quirúrgicos.

Cuarta declaración: un enfoque coherente del baño con 
gluconato de clorhexidina debe considerarse la mejor práctica 
para los procedimientos quirúrgicos de alto riesgo como parte 
de un paquete preventivo de infecciones del lecho quirúrgico 
para reducir el riesgo de infección.
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1 de cada 11 personas contrae una infección
asociada a la atención sanitaria potencialmente 
mortal durante su hospitalización.1

1 de cada 7 casos de infección asociada a la atención
sanitaria se atribuyen a infecciones del lecho quirúrgico, 
que pueden provocar una discapacidad física 
o psicológica importante.2

En Inglaterra, 300 000 pacientes al año contraen
una infección asociada a la atención sanitaria, lo que supone 
un coste estimado de 1000 millones de libras para el NHS.3,4

El baño con gluconato de clorhexidina 
captura bacterias como el SARM y elimina las que 
no se ven afectadas por los antisépticos.5,6

Los pacientes que utilizan productos de baño con gluconato 
de clorhexidina presentan menos complicaciones y tienen 
menos probabilidades de volver a ingresar en el hospital.7,8
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Basado en el consenso de un panel de expertos, el informe explora cinco declaraciones clave sobre 
la importancia de la higiene del paciente, la integridad de la piel y el valor del baño con gluconato 
de clorhexidina. Estas declaraciones ayudan a demostrar el valor que pueden tener unas prácticas 
de higiene eficaces a la hora de prevenir infecciones y ayudar a los pacientes en su recuperación.
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Une peau saine, des patients protégés :
L’importance de l’hygiène des patients
Déclaration de consensus clinique

Notre rapport intitulé « Une peau saine, des patients protégés : l’importance de l’hygiène des patients » met en 
lumière les meilleures approches pour donner aux professionnels et aux organismes de santé les outils clés  
nécessaires pour prévenir les infections nosocomiales.

Sur la base du consensus issu d’une table ronde d’experts, le rapport explore cinq affirmations clés concernant  
l’importance de l’hygiène des patients, l’intégrité cutanée et l’intérêt des bains au gluconate de chlorhexidine (CHG). 
Ces affirmations contribuent à démontrer l’intérêt que peuvent présenter des pratiques d’hygiène efficaces pour 
prévenir les infections et aider les patients dans leur rétablissement.

Déclaration n° 1 - L’hygiène des patients est plus qu’un processus 
facultatif; elle constitue un élément fondamental des soins de base 
et doit être considérée comme un protocole essentiel et fondé sur 
des données probantes en matière de prévention et de contrôle des 
infections.

Déclaration n° 4 - Une approche cohérente en matière de bains au 
CHG doit être considérée comme une pratique exemplaire pour les 
interventions chirurgicales à haut risque dans le cadre d’un ensemble 
de mesures préventives visant à réduire le risque d’infection.

Déclaration n° 5 - L’utilisation systématique des bains au CHG est  
efficace pour améliorer les résultats des patients et apporte une 
valeur ajoutée au NHS (National Health Service), le système public de 
santé du Royaume-Uni.

Déclaration n° 2 - Les agents pathogènes associés aux infections 
nosocomiales présents sur la peau d’un patient peuvent constituer 
un risque considérable pour son rétablissement, avant et après une 
intervention chirurgicale.

Déclaration n° 3 - La promotion de l’intégrité cutanée joue un rôle 
important dans la prévention des infections et contribue à éliminer 
les nouvelles voies d’entrée des agents pathogènes.

1 personne sur 11 contracte une infection  
nosocomiale potentiellement mortelle pendant son 
séjour à l’hôpital.¹1

Les bains au CHG capturent les bactéries telles que le 
SARM et éliminent celles qui ne sont pas affectées par les  
antiseptiques.5,6

Les patients utilisant des produits de bain à base de CHG signalent moins de 
complications et sont moins susceptibles d’être réadmis à l’hôpital.7,8

1 cas sur 7 d’infections associées aux soins (IAS) est 
attribué à des infections du site opératoire (ISO),  qui peuvent 
entraîner un handicap physique ou psychologique important.2

300 000 patients par an en Angleterre contractent 
des infections nosocomiales, ce qui coûte au NHS  
environ 1 milliard de livres sterling par an.3,4


