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Liebe Betroffene, liebe Angehorige,

kleine Schnittwunden sind schnell versorgt. Ein Pflaster reicht jedoch immer dann nicht

aus, wenn Wunden tief, problematisch oder chronisch sind. Dann ist eine professionelle
Wundversorgung durch Arzte oder Pflegefachkrafte nétig. Die Betroffenen selbst wie auch
pflegende Angehorige konnen die Wundversorgung in der hauslichen Pflege tatkraftig unter-
stUtzen. Das gilt in besonderem MaBe fur die Wundreinigung und den Verbandwechsel.'

Grundsatzlich sollten Sie eine Wunde mit schwierigem Heilungsverlauf regelmaBig von
einer medizinischen Fachkraft untersuchen lassen.

Holen Sie sich auch Ratschlage zur Behandlung der Wundursache und zur Foérderung des
allgemeinen Gesundheitszustands ein, um den Heilungsprozess zu fordern.?

Diese Broschure enthalt wichtige Informationen fir einen
sicheren Verbandwechsel, wenn ein Hausbesuch durch eine
medizinische Fachkraft nicht méglich ist und Sie oder eine
Sie pflegende Person den Verbandwechsel durchfiihren
muss.

Haftungsausschluss: Der Hersteller dbernimmt keine Verantwortung oder Haftung im

Zusammenhang mit der Anwendung des Verbands durch Laien. Legt eine Person den

Verband an, die keinen medizinischen Beruf ausdbt, geschieht dies daher ausschlieBlich

auf eigenes Risiko. 03



Fur eine gute Wundheilung sollten
die meisten Wunden feucht
gehalten werden.*

Moderne Wundauflagen schaffen ein feuchtes
Klima zur optimalen Wundheilung.




Welche Faktoren
begunstigen die Wundheilung?

Einflussfaktoren?
* Ausgewogene und gesunde Ernahrung sowie ausreichende Flussigkeitszufuhr

* RegelmaBige Bewegung im Rahmen der eigenen
Maoglichkeiten

« Gut eingestellte Grunderkrankungen (Bsp.: Bei einer Zuckerkrankheit (Diabetes melli-
tus) ist der Blutzuckerspiegel regelmaBig zu Uberprtfen, um ihn optimal einzustellen
und damit Wundheilungsstorungen vorzubeugen.)

» Kein Tabakkonsum

Die Wundheilung kann sich aufgrund verschiedener Einflusse verzogern. Diese konnen
durch den allgemeinen Gesundheitszustand oder ausgehend von der Wunde selbst ver-
ursacht sein.?

Voraussetzungen fiir den Heilungserfolg:

Die Heilung der Wunde kann nur durch Beeinflussung der Ursachen und Storfaktoren
gelingen. Hierzu bendtigen Sie eine gezielte Anleitung fur Ihre individuelle Situation.
Dies gilt auch fUr eine angemessene Wundreinigung, denn nur eine saubere Wunde
kann heilen.?
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Eine moderne Wundauflage
schiitzt ihre Wunde.? ‘



Welchen Zweck
erfullen die unterschiedlichen
Wundverbande?

Vorteile von speziellen Wundverbanden?

« Schutz der Wunde vor Keimen, FlUssigkeiten und Verschmutzung
von auBen

« Aufrechterhaltung eines feuchtwarmen Milieus in der Wunde
und Dampfdurchlassigkeit nach auBen

 Aufnahme und Bindung von Wundflussigkeit, auch unter Druck
* Langere Tragedauer
« Schmerzarme und ruckstandslose Entfernung

» Schutz der Kleidung

« Angenehmes Tragegefuhl
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Lassen Sie sich bei

der Durchfihrung des
Verbandwechsels nach
Moglichkeit helfen.




Kann ich meinen
Wundverband selbst
wechseln?

Ja. Sie kdnnen lhren Verbandwechsel selbst vornehmen, wenn eine medizinische Fachkraft
Sie vorab Uber die einzelnen Schritte aufgeklart hat. Falls moglich, sollte bei der Durchfuhrung
ein Familienmitglied oder eine pflegende Person zur Unterstutzung anwesend sein.

Vorbereiten des Verbandwechsels

Schaffen Sie sich eine ruhige Umgebung, schlieBen Sie das Fenster, um Zugluft zu vermeiden,
und gehen Sie hygienisch mit allen Materialien um. lhre Haustiere mussen drauBen warten!

Keine Wunde ist komplett frei von Keimen. Keinesfalls sollten aber zusatzliche Keime einge-
schleppt werden, denn sie konnen die Wundheilung verzogern, in einigen Fallen sogar unmoglich
machen und schwere Infektionen auslosen.

Legen Sie sich alle bendtigten Materialien lbersichtlich bereit:
* Desinfektionsmittel fur die Hande

* bei Bedarf Plastikschurze

 Krankenunterlage oder sauberes Handtuch

« Einmalhandschuhe (2-3 Paar)

» Wundspullosung, Tupfer und/oder Kompressen; ggf. Pinzette

« Verbandmaterialien und ggf. Materialien zum Fixieren des Verbands (Bendtigt die Wunde
einen Fullverband oder genugt ein Deckverband? Muss der Verband zusatzlich mit
Haftstreifen oder einem Schlauchverband fixiert werden?)

 Hautpflegemittel
« Abfalltite (kann z.B. mit Klebestreifen an der Tischkante befestigt werden)
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Durchflihren des Verbandwechsels®

Vorbereitung

1. Waschen Sie |hre Hande

20 Sekunden lang grundlich mit
Seife und warmem Wasser, ins-
besondere die Handflachen und
zwischen den Fingern. Trocknen
Sie diese anschlieBend grundlich
ab.’

Alternativ: Nehmen Sie eine
hygienische Handedesinfektion
mit der benotigten Menge des
Desinfektionsmittels und der
vorgegebenen Einwirkzeit nach
Angaben des Herstellers vor.
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2. Legen Sie bei Bedarf eine
Plastikschurze an und ver-
wenden Sie nach Maglichkeit

Einmalhandschuhe.



Alten Verband entfernen

1. Halten Sie lhre Haut
direkt oberhalb des Ver-
bands fest und ziehen
Sie ihn langsam von der
Haut ab.

Verwenden Sie bei Bedarf
etwas Wundspullosung,
damit sich der Verband
leicht von der Haut lost.

2. Begutachten Sie den
Verband:

- Ist etwas auffallig?

- Wiesieht die Wund-
flUssigkeit aus?

- Konnte der Verband
diese ausreichend
aufnehmen?

Sie konnen im Zweifel ein
Foto machen und an lhre
medizinische Fachkraft
senden.

3. Entsorgen Sie den alten
Verband zusammen mit
den Einweghandschuhen
in die Abfallttte.
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Wunde reinigen

1. Nehmen Sie erneut
eine hygienische
Handedesinfektion
vor oder waschen Sie
Ihre Hande wie zuvor
beschrieben. Ziehen
Sie maglichst ein
neues Paar Hand-
schuhe an.

Berihren Sie die
Wunde nicht direkt
mit lhren Handen.

2. Feuchten Sie den
Tupfer mit der Wund-
spullosung an. Reini-
gen Sie zunachst die
Haut rund um die
Wunde.

Nehmen Sie dann
neue Tupfer und
reinigen Sie damit
die Wunde. Arbeiten
Sie hierbei von innen
nach auBen.

3. Tupfen Sie an-
schlieBend nur die
wundumgebende
Haut sorgfaltig mit
einem trockenen
Tupfer ab. Entsorgen
Sie samtliche Tupfer
in die Abfalltute.

Wenn Sie die Wunde unter der
Dusche” reinigen, spulen Sie sie
mit warmem Wasser ab und
nehmen Sie bei Bedarf einen
Tupfer zu Hilfe, um die Wunde
und die wundumgebende Haut
zu reinigen.

*Die Reinigung mit Leitungswasser ist nur
dann erlaubt, wenn spezielle sogenannte
endstandige Wasserfilter verwendet werden.

4. Begutachten Sie
die Wunde:
- Sieht sie anders aus?
- Riecht sie anders?
- FUhlt sie sich
anders an?

Sie kdnnen auch hier
im Zweifelsfall ein Foto
machen und an lhre
medizinische Fachkraft
senden.

5. Entfernen Sie ggf. die
Handschuhe und entsor-
gen Sie in der AbfalltUte.



Neuen Verband anlegen

1. Nehmen Sie erneut
eine hygienische
Handedesinfektion
vor oder waschen Sie
Ihre Hande wie zuvor
beschrieben.

Ziehen Sie moglichst
ein neues Paar Hand-
schuhe an.

2. Nehmen Sie den
Verband aus der
Verpackung, zie-
hen Sie eine Halfte
der Schutzfolie ab
und platzieren Sie
diese Seite des
Wundverbands auf
der Wunde und der
wundumgebenden
Haut.

3. Entfernen Sie
nun auch die andere
Halfte der Schutz-
folie und stellen

Sie sicher, dass der
Verband die Wunde
vollstandig bedeckt
und spannungsfrei
aufliegt.

4. Prifen Sie, ob
der Verband an
allen Seiten dicht
abschlieBt, und
tragen Sie bei
Bedarf ein Haut-
pflegemittel auf
die wundumge-
bende Haut auf.

5. Waschen Sie
anschlieBend
lhre Hande.
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Wie haufig
sollte der Verband
gewechselt werden?°

Tragen Sie den Verband so lange wie mdglich bzw. entsprechend den Empfehlungen einer
medizinischen Fachkraft. Ublicherweise erfolgt 1- bis 3-mal pro Woche ein Verbandwechsel.

In den folgenden Fallen sollten Sie umgehend einen Verbandwechsel durchfiihren:
« wenn unter dem Rand des Verbands Flussigkeit austritt

e wenn sich der Verband von der Haut (0st




Worauf ist
beim Verbandwechsel
ZU achten?°

Folgende Anzeichen deuten auf eine Infektion
der Wunde hin:

* starkere Schmerzen

» mehr Wundflussigkeit als zuvor oder Bildung von Eiter
* Schwellung/Rotung der wundumgebenden Haut

« zunehmend unangenehmer Geruch

» Uberwarmung der Wunde

Weitere Faktoren,
die auf eine Stérung der Wundheilung hinweisen:

* Bildung von gelb-grauem Belag
* Entwicklung von schwarzem Gewebe

Kontaktieren Sie bei diesen Anzeichen

bitte umgehend eine medizinische Fachkraft.
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