Narbenpflege mit Mepiform® "‘_._Q
Schonend, aber wirksam. Molnlycke®




Ihr Heilungs-
weg nach einer
Verbrennung

Sie sind auf lhrem Heilungsweg schon
weit gekommen. Doch bei der Genesung
nach einer Verbrennung kann es einige
Zeit dauern, bis Sie wieder in den Alltag
zurtickkehren kénnen. Dies ist ganz
unabhangig davon, ob Sie ein schweres
Trauma oder eine leichte Verbrennung
erlitten haben.

Ihre Narbe zeigt, was Sie Uber-
wunden haben - sie definiert
Sie nicht

Eine frihzeitige Narbenpflege kann dauer-
hafte Einschrankungen im Alltag durch lhre
Narbe reduzieren.



Narben verstehen

Narben entstehen als natUrliche Reaktion Narben kdnnen alles schwieriger erscheinen
auf eine Verletzung. Sie entwickeln sich nach lassen. lhre Narbe kann jucken oder empfind-
dem Verschluss der Wunde und bilden die lich sein. Sie kann beim Bewegen ziehen und
letzte Phase der Wundheilung. Der Prozess Unbehagen verursachen. Die Narbe kann es
der Narbenreifung erfolgt schrittweise Uber Ihrer Haut auch erschweren, lhre Tempera-
Monate hinweg - haufig ein Jahr oder langer. tur zu regulieren. AuBerdem fUhlen Sie sich
Kollagen sammelt sich dort an, wo das Haut- wegen lhrer Narbe moglicherweise unsicher.
gewebe beschadigt ist. Dies kann zu einer Sie kann sich darauf auswirken, wie Sie alles
erhabenen oder dicken roten Narbe fuhren. im Leben angehen, von einem Einkauf im

Mit der Zeit konnen Verbrennungsnarben Supermarkt bis hin zu sozialen Treffen.

glatter und weicher werden und verblassen.
Einige Narben bleiben jedoch dick, breit, rot
und erhaben. Diese werden als hypertrophe
Narben bezeichnet und sind in der Regel auf
den verletzten Bereich begrenzt.!

Jede Narbe ist einzigartig Behandlungsstrategie

Ihre Narbe kann nicht nur von bei Verbrennungsnarben
der Art und dem Schweregrad

der Verbrennung beeinflusst

werden, sondern auch von lhrem
Alter, Geschlecht, Hautton und

ihrer Lage auf dem Kérper?.
Verbrennungsnarben kdnnen sich
verschlimmern, wenn sie Sonnenlicht
und UV-Licht ausgesetzt sind.
Denken Sie daran, dass die Art und Da Verbrennungsnarben kontinuierliche Pflege
Weise, wie Sie Ihre Narbe im Laufe bendtigen, spielt die tagliche Behandlung eine

der Zeit pflegen, dazu beitragen entscheidende Rolle, um Erscheinungsbild, Rotung
kann, ihr Aussehen zu verbessern. und Narbenprofil zu verbessern. Silikon gilt dabei
weltweit als Bestandteil des Goldstandards in der
sicheren und wirksamen Narbentherapie.?

Die Nachsorge von Patienten mit ausgepragten
Narben nach Brandverletzungen erfolgt Uber-
wiegend durch konservative MaBnahmen. Dazu
zahlen Kompressionstherapie, Silikonprodukte als
Kontaktmedium, Massagen, Feuchtigkeitscremes,
Schienen, korrekte Positionierung sowie regel-
maBige Bewegung und Mobilisation.




lhre Narben-
behandlung

Mepiform® ist ein Verband auf Silikon-
basis, der zur Vorbeugung oder Behand-
lung von Narben entwickelt wurde. Die
Wundauflage kann dazu beitragen, rote
und erhabene hypertrophe Narben zu
glatten sowie weicher und geschmei-
diger zu machen.

Mepiform® l3sst sich
schmerzarm entfernen,
auch auf empfindlicher Haut. C

Mepiform® verflgt Uber eine Safetac®
Beschichtung, die eine sanfte Haftung auf
der Haut ermdglicht. Unabhangig davon,
wo sich die Narbe auf Ihrem Korper befin-
det, passt sich Mepiform® den Korperstel-
len an und bewegt sich mit.

Sie kénnen den Silikonverband tber einen
Zeitraum von bis zu 7 Tagen immer wieder
abnehmen, um die Haut zu Uberprufen und
zu reinigen, und danach neu anbringen.
Mepiform® lasst sich leicht entfernen, ohne
an empfindlicher Haut stark zu kleben. Es
minimiert Schmerzen und Trauma auf lhrer
Haut beim Entfernen, sodass die Haut nicht
noch mehr beschadigt wird.



Warum Mepiform®?

Die Wundauflage..
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ist flexibel, sodass es sich gut an lhre Korperkonturen anpasst.
haftet gut, sodass kein Fixierband erforderlich ist.

ist sanft auf der empfindlichen Haut und lasst sich leicht entfernen.
ist duschfest.

schitzt Ihre Haut vor Sonnenlicht und UV-Strahlen.

kann zugeschnitten werden und ist diinn (und somit bequem zu tragen).



Anwendung von Mepiform®

Mepiform® sollte erst angewendet
werden, nachdem die Wunde
vollstandig abgeheilt ist.

Schneiden Sie Mepiform® bei Bedarf
auf die gewlnschte Form und GroBe.

Tragen Sie es auf die Narbe auf

und achten Sie darauf, den gesamten

Behandlungsbereich mit einem Rand

von mindestens 1cm zu bedecken. Saretac

TECHNOLOGY

Achten Sie beim Anlegen von Mepiform®
darauf, dass der Bereich trocken ist.

®» WO

Denken Sie daran

« Entfernen Sie Mepiform® taglich, um die Haut zu Uberprifen und zu reinigen - bringen Sie
die Wundauflage dann wieder an. Einige Patienten integrieren dies zum Beispiel in ihre
tagliche Duschroutine.

» Tragen Sie Mepiform® wahrend der Behandlungsdauer 12-16 Stunden? Stunden am Tag.

« Die Behandlungsdauer hangt von der Art der Narbe ab. Gehen Sie davon aus, die Wundauf-
lage fur mehrere Monate jeden Tag zu tragen.




Haufig gestellte Fragen
zu Narben und Mepiform®

Bei welchen Arten von Narben

kann Mepiform® angewendet werden?
Mepiform® ist eine Losung fur die tagliche
Narbenversorgung bei alten und neuen
hypertrophen Narben. Da Verbrennungen
haufig mit hypertropher Narbenbildung
einhergehen, kann Mepiform® unmittelbar
nach der abgeschlossenen Epithelisierungs-
phase, auch bereits vorbeugend, angewen-
det werden.

Was genau sind hypertrophe Narben?
Eine hypertrophe Narbe ist eine verdickte,
erhabene und oft gerdtete Narbe, die sich
nach einer Verletzung oder Operation bil-
det. Sie entsteht, wenn der Korper wahrend
der Heilung zu viel Kollagen produziert.
Die Narbe bleibt auf den urspruiinglichen
Wundbereich begrenzt und tritt haufig auf,
wenn die Wunde unter Spannung steht -
Sie entwickelt sich meist Wochen nach der
Verletzung und kann jucken, schmerzen
oder kosmetisch storen.?

Welche (u.a.zeitliche) Besonderheiten
weisen Verbrennungsnarben auf?

In der Regel ist eine Dauer von mindestens
6-18 Monaten fur die Reifung der Brand-
narben erforderlich, in der die Rétung
(Erythema) der Narbe nachlésst, die Narbe
nicht mehr entziindet erscheint und die
Kontraktion abnimmt.?

Kann Mepiform® an jeder

Korperstelle angewendet werden?

Ja, Mepiform® kann an jedem Korperteil
angewendet und auf jede beliebige Form
zugeschnitten werden.

Verursacht Mepiform®
beim Entfernen Schmerzen?
Alle Mepiform® Verbande verflgen Uber

eine Safetac® Beschichtung. Das weiche und
glatte Silikon passt sich den Hautkonturen
an. Mepiform® haftet gut, ist aber sanft auf
empfindlicher Haut. Es kann entfernt und
wieder aufgetragen werden, ohne seine
Hafteigenschaften zu verlieren, und ist
einfach zu verwenden.

Sollten Patienten Mepiform®

jeden Tag tragen?

Ja. FUr optimale Ergebnisse sollte
Mepiform® taglich 24 Stunden getragen
werden. Die Wundauflage sollte taglich
entfernt werden, um die Haut zu Uber-
prufen und zu reinigen, und dann erneut
appliziert werden. Der Silikonverband ist
flexibel und eignet sich fur alle taglichen
Aktivitaten. Mepiform® ist wasserabweisend.

Wie lange dauert es, bis die Narbe
weniger sichtbar wird?

Die Dauer der Narbenbehandlung variiert
von Person zu Person. Das Ergebnis hangt
auch vom Alter, der GroBe und Form

der Narbe und den anderen angewandten
Therapien ab. Sie sollten davon ausgehen,
Mepiform® mehrere Monate lang taglich zu
tragen.

Verschwindet die Narbe vollstandig?
Mepiform® reduziert alte und neue Narben
und kann auf geschlossenen Wunden ver-
wendet werden, um hypertrophen Narben
vorzubeugen. Allerdings bleiben sichtbare
Spuren einer Narbe mdglicherweise fur
immer.

Ist Mepiform® fur Kinder geeignet?

Ja. Bei Anwendung gemaB den Anweisungen
Ihrer medizinischen Fachkraft konnen

Kinder Mepiform® fUr die tagliche Narben-
behandlung verwenden.
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