
Ifør dig den sterile kittel og åbn yder-og inderemballagen som anbefalet1

1.  Tag den første farvede handske ud 
af inderemballagen med din ikke-
dominante hånd. Placér tommel- og 
pegefingeren på din anden hånd på 
folden af det ombukkede handske-
skaft på højde med handskens hånd-
flade og træk handsken over hånden.

4.  Træk handsken op over kitlens væ-
vede manchet ved at vrikke armen 
frem og tilbage med små bevæg-
elser.

Handskepåtagning for Biogel® Indicator® Systemer

‘ÅBEN påtagning’

Besøg vores hjemmeside for videovejledning til påtagning af kitler og operationshandsker.
Referencer: 1 Folin A.Udpakning af Indicator-dobbelthandskesystem. En Sikker Hånd 2/2009. Mölnlycke Health Care AB.

Udskiftning af kontamineret/perforeret handske under operation.

9 . Hvis der opstår handskepunktur, hvor 
der er væske tilstede, vil der forekom-
me en mørk plet på yderhandsken på 
det sted, hvor punkturen optræder.

10. Fjern yderhandsken ved at trække 
handskeskaftet ned over hånden, så 
handsken vender vrangen udad. Smid 
handsken væk.

11. Kontrollér inderhandsken for punktur. 
Er der punktur, tages handsken af 
og udskiftes i henhold til de lokale 
forskrifter. Ellers tørres handsken af 
med en steril serviet.

Åbn en ny pakke med den rette type Biogel
yderhandsker for at sikre, at farveindi-
kationssystemet virker efter hensigten. 
Tag den nye yderhandske på og sørg for, 
at skaftet på den er trukket godt op over 
inderhandsken (ca. 2,5 cm) for at undgå, at 
den ruller eller glider ned.

3.  Tag den anden farvede handske ud 
af emballagen ved at tage fat med 
dine behandskede fingre under det 
ombukkede handskeskaft. Med strakt 
arm og let bøjet albue, føres den 
ubehandskede hånd ind i handsken.

5.  Træk handsken helt på plads. Sørg 
for, at handsken dækker kitlens man-
chet med en margin på ca. 10 cm. 
Følg samme procedure for den anden 
handske.

6.  Åbn inderemballagen med de halm-
farvede yderhandsker. Før fingrene 
fra den ene behandskede hånd ind i 
den første yderhandske, mens hand-
sken strækkes for at sikre optimal 
komfort og pasform. Træk handsken 
helt på plads og gentag proceduren 
med den anden yderhandske.

7.  Sørg for, at yderhandsken er trukket 
godt op over inderhandsken (ca. 2,5 
cm) for at undgå, at den ruller eller 
glider ned. Tryk kanten af handskens 
manchet godt ned mod kitlen, for at 
anti-rulle båndet i handsken sidder 
fast på kitlen.

8.  Når handskepåtagning og evt. juste-
ringer er afsluttet, skal du strække 
dine arme for at sikre dig, at hand-
skerne sidder rigtigt.

2.  Behold handskeskaftet ombukket.
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Handskepåtagning for Biogel® Indicator® Systemer

’LUKKET påtagning med manchetterne over hænderne’

Besøg vores hjemmeside for videovejledning til påtagning af kitler og operationshandsker.
Referencer: 1 Folin A.Udpakning af Indicator-dobbelthandskesystem. En Sikker Hånd 2/2009. Mölnlycke Health Care AB.

Udskiftning af kontamineret/perforeret handske under operation.

11. Hvis der opstår handskepunktur, hvor 
der er væske tilstede, vil der forekom-
me en mørk plet på yderhandsken på 
det sted, hvor punkturen optræder.

12. Fjern yderhandsken ved at trække 
handskeskaftet ned over hånden, så 
handsken vender vrangen udad. Smid 
handsken væk.

13. Kontrollér inderhandsken for punktur. 
Er der punktur, tages handsken af 
og udskiftes i henhold til de lokale 
forskrifter. Ellers tørres handsken af 
med en steril serviet.

Åbn en ny pakke med den rette type Biogel
yderhandsker for at sikre, at farveindi-
kationssystemet virker efter hensigten. 
Tag den nye yderhandske på og sørg for, 
at skaftet på den er trukket godt op over 
inderhandsken (ca. 2,5 cm) for at undgå, at 
den ruller eller glider ned.

Ifør dig den sterile kittel og åbn yder-og inderemballagen som anbefalet1.
1.  Stræk ikke hænderne gennem ærmer-

nes manchetter. Manchetterne skal 
være løse som vist på billedet.

4.  Vip handsken forsigtigt bagover, så den 
hviler på din venstre eller højre under-
arm. Handskens tommelfinger er nu ud 
for din egen tommelfinger.

6.  Træk handsken op over kitlens manchet 
ved at vrikke fingrene frem og tilbage 
med små bevægelser.

8.  Brug din behandskede hånd til at træk-
ke kanten af handsken over bagsiden af 
din anden hånd. Vrik med dine fingre og 
træk handsken op over din hånd som 
før, indtil den er helt på plads.

2.  Yderemballagen åbnes af sygeplejer-
sken med gulvfunktion. Tag inderem-
ballagen med kitlen, mens hænderne 
bliver i manchetten.

3.  Læg inderemballagen på det sterile 
underlag, så handskens fingre peger 
mod dig. Åbn inderemballagen (de 
farvede handsker), mens du hele tiden 
sørger for at holde hænderne inde i 
kitlens ærmer. Tag den første handske 
med din dominerende hånd (den højre 
handske med din højre hånd eller 
den venstre handske med din venstre 
hånd).

5.  Brug din anden hånd, som stadig er 
inde i kittelærmet, og træk kanten af 
handsken over din håndryg.

7.  Handsken er nu helt på plads. Sørg 
for, at handsken altid dækker kitlens 
vævede manchet fuldstændigt. Tag den 
anden handske op med den ubehand-
skede hånd, på samme måde som ved 
den første handske.

9.  Tag yderhandskerne på. Sørg for at 
yderhandsken er trukket godt op over 
inderhandsken (ca. 2,5 cm) for at und-
gå, at den ruller eller glider ned. Tryk 
kanten af handskens manchet godt ned 
mod kitlen, for at anti-rulle båndet i 
handsken sidder fast på kitlen.

10. Når handskepåtagning og evt. juste-
ringer er afsluttet, skal du strække 
dine arme for at sikre dig, at handsker-
ne sidder rigtigt.
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Ifør dig den sterile kittel og åbn yder-og inderemballagen som anbefalet1

Besøg vores hjemmeside for videovejledning til påtagning af kitler og operationshandsker.
Referencer: 1 Folin A.Udpakning af Indicator-dobbelthandskesystem. En Sikker Hånd 2/2009. Mölnlycke Health Care AB.

Handskepåtagning for Biogel® Indicator® Systemer

’LUKKET påtagning med manchetterne i hænderne’

Udskiftning af kontamineret/perforeret handske under operation.

11. Hvis der opstår handskepunktur, hvor 
der er væske tilstede, vil der forekom-
me en mørk plet på yderhandsken på 
det sted, hvor punkturen optræder.

12. Fjern yderhandsken ved at trække 
handskeskaftet ned over hånden, så 
handsken vender vrangen udad. Smid 
handsken væk.

13. Kontrollér inderhandsken for punktur. 
Er der punktur, tages handsken af 
og udskiftes i henhold til de lokale 
forskrifter. Ellers tørres handsken af 
med en steril serviet.

Åbn en ny pakke med den rette type Biogel
yderhandsker for at sikre, at farveindikations-
systemet virker efter hensigten. Tag den nye 
yderhandske på og sørg for, at skaftet på den 
er trukket godt op over inderhandsken (ca. 2,5 
cm) for at undgå, at den ruller eller glider ned.

1.  Stræk ikke hænderne gennem ærmer-
nes manchetter. Hold manchetterne i 
hænderne som vist på billedet.

4.  Vip handsken forsigtigt bagover, så den 
hviler på din venstre eller højre under-
arm. Handskens tommelfinger er nu ud 
for din egen tommelfinger.

6.  Træk handsken op over kitlens manchet 
ved at vrikke fingrene frem og tilbage 
med små bevægelser.

8.  Brug din behandskede hånd til at træk-
ke kanten af handsken over bagsiden af 
din anden hånd. Vrik med dine fingre og 
træk handsken op over din hånd som 
før, indtil den er helt på plads.

2.  Yderemballagen åbnes nu af syge-
plejersken med gulvfunktion. Tag 
inderemballagen med hænderne helt 
dækket af kitlens ærmer.

3.  Læg inderemballagen på det sterile 
underlag, så handskens fingre peger 
mod dig. Åbn inderemballagen (de 
farvede handsker), mens du sørger 
for at holde hænderne helt dækket af 
kitlens ærmer. Tag den første handske 
med din dominerende hånd (den højre 
handske med din højre hånd, eller 
den venstre handske med din venstre 
hånd).

5.  Brug din anden hånd, som stadig er 
inde i kittelærmet, og træk kanten af 
handsken over din håndryg.

7.  Handsken er nu helt på plads. Sørg 
for, at handsken altid dækker kitlens 
vævede manchet fuldstændigt. Tag den 
anden handske op med den ubehand-
skede hånd, på samme måde som ved 
første handske.

9. Tag yderhandskerne på. Sørg for at 
yderhandsken er trukket godt op over 
inderhandsken (ca. 2,5 cm) for at und-
gå, at den ruller eller glider ned. Tryk 
kanten af handskens manchet godt ned 
mod kitlen, for at anti-rulle båndet i 
handsken sidder fast på kitlen.

10.  Når handskepåtagning og evt. juste-
ringer er afsluttet, skal du strække dine 
arme for at sikre dig, at handskerne 
sidder rigtigt.
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Ifør dig den sterile kittel og åbn yder-og inderemballagen som anbefalet1

1.  Placér fingrene på hver hånd 
under det ombukkede skaft 
(ca. 10 cm fra handskemanchet 
kanten) på den farvede inder-
handske. Handskens håndflade 
skal være vendt mod den ube-
handskede persons hånd med 
handsken lige ud for personens 
tommelfinger. Brug fingerne til 
at strække manchetten for at 
åbne handsken.

 Den ubehandskede person 
stikker derefter sin hånd ind 
i handsken med et fast, ne-
dadgående tryk.

4.  Sørg for, at yderhandsken er 
trukket godt op over inderhand-
sken (ca. 2,5 cm) for at undgå, 
at den ruller eller glider ned. 

Besøg vores hjemmeside for videovejledning til påtagning af kitler og operationshandsker.
Referencer: 1 Folin A.Udpakning af Indicator-dobbelthandskesystem. En Sikker Hånd 2/2009. Mölnlycke Health Care AB.

Udskiftning af kontamineret/perforeret handske under operation.

7. Hvis der opstår handskepunktur, hvor 
der er væske tilstede, vil der forekom-
me en mørk plet på yderhandsken på 
det sted, hvor punkturen optræder.

8. Fjern yderhandsken ved at trække 
handskeskaftet ned over hånden, så 
handsken vender vrangen udad. Smid 
handsken væk.

9. Kontrollér inderhandsken for punktur. 
Er der punktur, tages handsken af 
og udskiftes i henhold til de lokale 
forskrifter. Ellers tørres handsken af 
med en steril serviet.

Åbn en ny pakke med den rette type Biogel
yderhandsker for at sikre, at farveindi-
kationssystemet virker efter hensigten. 
Tag den nye yderhandske på og sørg for, 
at skaftet på den er trukket godt op over 
inderhandsken (ca. 2,5 cm) for at undgå, at 
den ruller eller glider ned.

3.  Når de halmfarvede yder-
handsker skal tages på, kan 
personen, der får handsker på, 
hjælpe med påtagningen ved at 
tage fat i manchetten og trække 
udad for at åbne handsken. 

5.  Gentag for den anden hånd og 
tryk kanten af handskens man-
chet godt ned mod kitlen, for 
at anti-rulle båndet i handsken 
sidder fast på kitlen.

6.  Når handskepåtagning og evt. 
justeringer er afsluttet, skal 
du strække dine arme for at 
sikre dig, at handskerne sidder 
rigtigt.

2.  Gentag for den anden hånd. 
Personen, der får handsker på, 
kan hjælpe med påtagningen 
ved at tage fat på handskeman-
chetten.

Handskepåtagning for Biogel® Indicator® Systemer

‘ASSISTERET påtagning’
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