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Onko sinulla
olkea Istuvuus?

Esittelyssa MyFit™ by Biogel® - Fit for progress



Miksi oikea istuvuus on

tarkeaa?

Istuvuus on tarkein tekija, jonka terveydenhuollon ammattilaiset ottavat
huomioon valitessaan kasineita', mutta epamukavuus on siita huolimatta
edelleen yleistd? Vaikka aihe saattaa vaikuttaa henkilokohtaiselta
mieltymykselta, istuvuudella on todellisuudessa vaikutusta turvallisuuteen,
hyvinvointiin ja tydskentelyn sujuvuuteen leikkaussalissa.’.

Ongelman laajuus

Jos sinulla on vaikeuksia loytaa
hyvin istuvia kasineita, et ole
yksin. Tutkimukset osoittavat,
etta kasineiden istuvuudessa
@mganerkittavasti parannettavaa,
ityiSestiykayttajille, joilla on
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pienikatisista kayttajista toivoo naisista kokee nykyisten
paremmin mitoitettuja kasinekokoja'. kasineidensa istuvuuden
puutteelliseksi.
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Huor Stu
estavat skentelemasta
parhaalla m:e sella

tavalla. Ne vievat huomion pois

varsinaisesta tyosta.”

Miss Anneliese Lawn
Rintakirurgi, UK




Mita tapahtuu kun kasineen
iIstuvuus ei ole optimaalinen?

Huono kasineiden istuvuus ei aiheuta ainoastaan epamukavuutta. Se
vaikuttaa tyoskentelyyn, hyvinvointiin ja tyon tehokkuuteen.
Pieniltakin tuntuvat kompromissit istuvuudessa voivat mitattavasti
vaikuttaa turvallisuuteen, sorminapparyyteen, tuntotarkkuuteen,
vasymiseen ja kayttomukavuuteen. °.

Lisaantynyt turvallisuusriski:

@ Riski reikiintymiselle voi kasvaa jopa 75% tai enemman,
jos kasineet ovat liian tiukat tai liian Oysat®.

Vaikutukset suorituskykyyn:

@ Huonosti istuvat kasineet voivat pidentaa
tyoskentelyaikaa 6%°.
\I/ Huonosti istuvat kasineet voivat heikentaa sorminapparyytta®
@ 50% naisista koki, etta huono kasineiden istuvuus
) heikensi seka heidan tyoskentelysuoritustaan, etta
tyytyvaisyyttaan.*

Lisaantyneet terveysvaikutukset:

Naiskirurgeilla oli 3,5 kertaa suurempi todennakoisyys
i saada hoitoa kaden vaivoihin, kuten ranteen, peukalon ja
sormien oireisiin, kuin mieskirurgeilla®.
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Ajat ovat muuttuneet.
Kasinekoot eivat.

L eikkauskasineet kehitettiin aikana,
jolloin Kkirurgit olivat paaasiassa miehia,
minka vuoksi ne on yleensa suunniteltu
suuremmille kasille.

Terveydenhuollon henkilgsto on

monimuotoisempaa Kt
aiemmin, mutta kasi t ovat pysynee
lahes ennallaan. Val steriileista

3an edelleen
steella
utta ja kaden

leikkauskasineista
kammenen leveyder
huomioimatta sormi
yksildllisia mittasuht

“On taysin epaloogista,
etta kalkkien odotetaan
kayttavan miehille
suunniteltuja kasineita, kun
noin 50% kirurgeista on
naisia.”

Dr Susanna Kouhia
Kirurgi, Finland




Ensimmainen leikkauskasine,
jonka suunnittelu perustuu
kaden todellisiin 3D-mittoihin’

Ala tee kompromisseja kasineiden istuvuuden suhteen. MyFit™ perustuu
yli 50 000 datapisteeseen, ja se on kehitetty vastaamaan kaden mittojen
todellista vaihtelua. Nain yha useampi kayttaja voi loytaa juuri itselleen
oikein istuvan kasineen.’.

MyFit™ auttaa yha useampia kayttajia 60% kayttajista, jotka kayttivat
saavuttamaan paremman istuvuuden kokoa 6,0-7,0, valitsi MyFit™-
seka kammenen, etta sormien alueella kasineen perinteisen kasineen
ilman kompromisseja’. sijaan®.

Onko MyFit™ oikea vaihtoehto sinulle?

Kysy MyFit"-kasinetta, jos:

Sormet tuntuvat lilan pitkilta tai kasineet lilan 0ysilta

Kasineet tuntuvat lilan tiukoilta kammenen kohdalta

Valitset suuremman tai pienemman koon kompensoidaksesi istuvuutta

Joudut saatamaan kasineita toimenpiteen aikana

Koet kasien kouristelua, vasymista tai heikentynytta tuntoaistia

Biogel®

MyFit"



Useampia kokovaihtoehto-
ja optimaalisen istuvuuden
saavuttamiseksi
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Jos kammenen
kohdalta istuvuus on

Jos kasine tuntuu
kammenen kohdalta

hyva, mutta sormet
jaavat loysiksi

lilan tiukalta, mutta
sormet istuvat hyvin.

Biogel®




Kokotaulukko kasineille

Standardikoot ~ MyFit™ MyFit™
Paallyskasine Indicator® System
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6.5 6.5 6.5

7.5

8.5

Nain Biogel MyFit™
eroaa perinteisista
kasinekoista:

Lyhyemmat sormet

Kapeammat sormet

Pienempi kasivarsi




Testaa tiimisi kasinekoko

Selvita, voisiko useampi tiimisi jasen hyotya MyFit"-kasineista. Ota
yhteytta Biogel® -edustajaasi ja varaa tapaaminen, niin autamme
sinua leytamaan kasillesi optimaalisen istuvuuden.
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Lue lisaa www.molnlycke.fi

Malnlycke Health Care Oy, Valimotie 21, 00380 Helsinki. Puh:
Malnlycke, Biogel ja Eclipse -tavaramerkit, -nimet ja -logot
laajuisesti yhdelle tai useammalle Mélnlycke Health Care yht
taan. FIGLO2012609. 1



