Pasientveiledning
Bruk av Avance” Solo

Viktige ting a tenke pa nar sarene dine behandles med
Avance” Solo undertrykksbehandling.
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Introduksjon av undertrykksbehandling av sar
Bli kient med undertrykksbehandling og Avance® Solo

Viktig a tenke pa nar du bruker Avance® Solo

Laer mer om hva du skal gjere og hva du skal unnga nar sarene
dine behandles med Avance Solo

Hvordan vedlikeholde Avance® Solo

Informasjon om rengjering og vedlikehold av systemet, og hva
de ulike visuelle og herbare alarmene betyr

Skann QR-koden for & beseke vare nettsider
0g lese mer om Avance Solo.

Her finner du appliseringsvideoer, materiell
til nedlasting og mer.

Noter: Du skal umiddelbart kontakte helsepersonell hvis du opplever problemer.
Dette inkluderer bladning, forhayet blodtrykk eller problemer med Avance Solo
systemet. Har du spersmal kontakt:

Avdeling:

Telefonnummer:




Du mottar behandling med Avance® Solo Hva er undertykksbehandling av sar?
fra Molnlycke®’. Denne brosjyren vil gi
informasjon om hvordan du skal bruke

Undertrykksbehandling er en avansert sarbehandlingsmate hvor sarveeske fjernes fra saret
ved hjelp av undertrykk.

og vedlikeholde pumpe-systemet.
Hva er fordelene med undertrykksbehandling?

« Stetter heling av komplekse og vanskelighelende sar'.

Ven N l|gst les ngye |gJennom . « Hijelper til med a redusere hevelse og beskytter saret mot ytre forurensning?.

Hva er de ulike delene i
Avance Solo-systemet?

Avance Soo —
pumpe

Avance Solo kanister, 50 ml

Slange til kanister Fikseringsstrips
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H Avance Solo bandasje
Tilkobling §

Tilkobling —b 1

Slange til bandasje



Hvordan handtere din daglige hygienerutine

Viktig a tenke pa nar du bruker

Du kan ta en lett dusj, men det er viktig at pumpen ikke utsettes for vann. Bandasjen er
dusjsikker, men skal ikke utsettes for direkte vannstrale. Felg retningslinjene under for
hvordan du handterer utstyret ved daglige hygienerutiner, slik at du hindrer forurensning.

Avance’ Solo

Avance Solo er medisinsk utstyr og det er viktig at du behandler det riktig. Informasjonen

nedenfor er utsnitt fra pasientguiden som faelger med pumpen. For ytterligere informasjon les
pasientguiden.

Viktige punker ved bruk av Avance Solo:

Bandasjen skal byttes av helsepersonell.

Bandasjen, pumpen, kanisteret eller slangen skal ikke utsettes for direkte
vannstraler, kulde eller varme (driftstemperatur 5-40°C).

Bandasjen, pumpen, kanisteret eller slangen skal ikke legges i vann.
Sl& av pumpen og ta ut batteriene om du skal ut og fly.
Avance solo systemet ma ikke demonters eller endres.

Pase at Avance Solo systemet er utilgjengelig for barn og dyr.

Viktige funksjoner:

Serg for at du er oppmerksom pa visuelle og herbare alarmer som pumpen vil gi
fra seg ved lavt batterinivd og ved eventuell lekkasje eller blokkering. Se side 11
for en liste over signaler og alarmer.

For & opprettholde et kontinuerlig og regulert undertrykk, gar pumpen i
sykluser, noe som kan gi en pulserende lyd. Dette er helt normalt og bekrefter
at systemet er i drift.2” For a redusere forstyrrelse om natten kan du benytte
baerevesken i hardt materiale (case).

Sjekk at bandasjen er sammentrukket og fast nar du tar pa den. Ta kontakt med
helsepersonell dersom bandasjen ikke oppleves som fast og sammentrukket.

Serg for at pumpen baeres eller plasseres slik at du unngar:

Kvelning (f.eks at slangen havner rundt kroppsdeler).
Blokkering eller krall pa slangen.

Nar du bruker baereklips ma du serge for at den er plassert pa en av sidene ved midjen.
Hvis du for komfort eller bekvemmelighet plasserer den foran pad magen, ma du fjerne
den fer du setter deg ned. Dette for & unnga at pumpen skyves ut av beaereklipsen.

Folg disse punktene for handtering ved lett dusj:
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Sett pumpen i pausemodus ved & trykke pa
den grenne startknappen, og slipp den opp
etter to (2) sekunder.

Apne den grenne koblingen ved &

klemme sidene sammen. Legg delen med
kanisterslangen og pumpen i sikker avstand
fra dusjen.

Etter dusjen kobles slangene sammen
igjen ved & sette sammen de granne
koblingene. Nar de er koblet sammen
apner du kanisterklemmen og
bandasjeklemmen.
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Steng av kanisterslangen og
bandasjeslangen ved & plassere
klemmene tett inntil hver sin side av den
grenne koblingen. Skyv s klemmene
over i lukket posisjon.

Serg for at slangen som er festet til
bandasjen ikke blir senket ned i vann nar
du dusjer.

Start pumpen pa nytt ved & holde den
grenne startknappen inne, og slipp den
opp etter to (2) sekunder, slik at pumpen
aktiveres og startknappen blinker.



Hvordan vedlikeholde

Avance’ Solo

Bytte kanister

Du kan se at kanisteret er fullt og ber byttes gjennom det transparante vinduet pa baksiden
av kanisteret, eller nar pumpens blokkeringsalarm utlgses. Dersom du skal skifte kanisteret,
folg punktene under. Tren deg pa & bytte kanister sammen med helsepersonell for du
starter behandlingen med Avance Solo.
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Sett pumpen pa pause ved & trykke pa den Steng av kanisterslangen og
grenne startknappen, og slipp den opp bandasjeslangen ved & plassere klemmene
etter to (2) sekunder. Pumpen vil pipe to pa hver side av den grenne koblingen.
ganger for a signalisere at dener i Skyv sa klemmene over i lukket posisjon
pausemodus. for & hindre lekkasje nar kanisterslangen

kobles fra.
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Lasne slangen pa baksiden av pumpen. Sett sammen den grenne koblingen og
Trykk hardt pa fjeerknappene som befinner apne klemmene. Start pumpen pa nytt ved
seg pa begge sider, mens du forsiktig & holde den grenne startknappen inne,
trekker for & lasne kanisteret. slipp den opp etter to (2) sekunder. Sjekk
Klikk pa plass et nytt kanisterz. Nar at undertrykket er aktivt, bandasjen skal
kanisteret er satt riktig pa, sitter den helt trekke seg sammen og virke fast ved
inntil pumpen, noe som er ngdvendig for at bergring.

den skal veere fullstendig tett.

Bytte batterier

Du ma bytte de to (2) batteriene ved alarmering for lavt batteri, eller etter 7 dager.
Bruk kun AA 1,5V GP15LF Litium-batterier.

For & bytte batterier gjeres folgende:

« Dersom pumpen fremdeles er aktiv, sett

pumpen i pausemodus ved a trykke pa den Avance’ Solo Pump
€ ABw®

grenne startknappen, og slipp den opp etter
to (2) sekunder.

- Apne batterirommet ved & skyve pa lokket.
» Fjern batteriene.

« Sett inn nye batterier og pase at den
positive polen (merket +) og den negative
polen (merket -) passer til +/- merket i
batterirommet.

« Lukk batterirommet.
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« Pumpen vil utfgre en test av systemet, for du
harer en lyd som markerer at testen er ferdig
0g at pumpen er klar til bruk.

« Start pumpen pa nytt ved & holde den grenne
startknappen inne, slipp den opp etter to (2)
sekunder. Sjekk at undertrykket er aktivt,
bandasjen skal trekke seg sammen og virke
fast ved beraring.

Rengjering av pumpen

Rengjering av pumpen kan gjeres med ®
en klut fuktet med vaskemiddel uten g
slipestoffer. Ikke putt pumpen under ,_ES
rennende vann. & &)

Besok var egen pasientside for veiledning i Avance Solo.

Her vil du finne instruksjonsvideoer og mer informasjon om
temaene i denne brosjyren.




Hva betyr de ulike signalene fra Avance® Solo?

Pumpen har ulike signaler som forteller deg
at den fungerer som den skal, eller om det
er behov for & korrigere noe. Det er viktig at
du herer og forstar de ulike signalene som

pumpen gir.

Sett pumpen pa pause ved & trykke pa den
grenne startknappen, og slipp den opp etter
to (2) sekunder. Pumpen vil automatisk starte
igjen etter 60 minutter. Start pumpen pa nytt

ved & holde den granne startknappen inne,
og slipp den opp etter to (2) sekunder, slik at
pumpen aktiveres og startknappen blinker.

Alarmer og feilseking

Lydvarsling og visuelt display Mulig arsak Feilsgking

Lekkasje-indikatoren blinker hvert
sekund.

Pumpen varsler gjentatte ganger

Det er oppdaget en
luftlekkasje.

Noter: Den pulserende lyden fra pumpen er helt normalt og bekrefter
at systemet fungerer som det skal.
\ )
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Korriger en lekkasje:

Trykk rundt bandasjekantene og eventuelt stripsene for & forbedre kontakten med huden.
Sjekk at kanisteret er festet til pumpen, at slagen er festet til kanisteret og at
bandasjeslangen er festet til kanisterslangen. Trykk pa den grenne knappen i to (2) sekunder

@‘ det pi blir sa satt i
E - pmaeusgmilggsg " ea satt for & starte pumpen pa nytt. Dersom lekkasjen ikke er utbedret, varsler pumpen pa nytt om
T ‘ lekkasje, og behandlingen blir satt i pausemodus. Dersom dette skjer, ta kontakt med
helsepersonell.
Blokkerings-indikatoren blinker Kanisteret er fullt, eller Korrigere en blokkering:
; hvert sekund. slangen er blokkert. Kontroller at slangen ikke ligger i klem eller er bayd og at slangeklemmene ikke star i lukket
® Pumpen varsler gjentatte ganger posisjon. Dgrsom .kamsteret.er.fullt, bytt dette i henhold til mstrukspnene pa side 8 eller
E ‘€ med et pip, og blir 53 satt | under avsnitt 7.3 i bruksanvisningen (ligger vedlagt i forbrukerpakningen). Trykk pa den
b ¥ pausemodLYJs grenne knappen i to (2) sekunder for & starte pumpen pa nytt. Dersom blokkering ikke er
' utbedret, vil pumpen igjen varsle om blokkering og behandlingen blir satt i
pausemodus. Dersom dette skjer, ta kontakt med helsepersonell.
Lavt batteri-indikatoren blinker en Lavt batteri. Bytte batteriene:
" gang hvert femte (5.) sekund. Bytt batteriene i henhold til instruksjonene pa side 9, eller i bruksanvisningen avsnitt 7.4
@ N&r det gjenstar mindre enn fire (ligger ygdlagt [ forﬂbrukerpaknmgen). Bruk kun litiumbatterier av doen typen og modellen som
| By fimer stram. blinker indikatoren for er spesifisert av Molnlycke Health Care for dette produktet. Trykk pa den grenne
2 lavt batteri r’wvert sekund, og pumpen knappen i to (2) sekunder for a starte pumpen pa nytt.
alarmerer gjentatte ganger med et
pip.
Alle indikatorlysene blinker Alarm som indikerer at Kontakt helsepersonell eller
. samtidig hvert sekund, og pumpen enhetens levetid (14 dager) er Mdlnlycke Health Care.
® varsler gjentatte ganger med et utlept eller intern feil og
Sl pip. pumpen kan ikke startes pa

nytt.




Revolutionise care for people
and planet

Vi driver frem endring som forbedrer helse og livskvalitet
for pasienter, og dem som tar vare pa dem - samtidig
som vi reduserer helsetjenestens miljgavtrykk.
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