
Epidermolysis Bullosa (EB):  
introduksjon og behandlingsveiledning

The lightest touch



Forstå EB og 
mennesker som  
er rammet

Bandasjeskift kan være 
spesielt smertefullt og kan 
forårsake stor følelsesmessig 
belastning, både for 
pasientene og for deres 
familier og omsorgspersoner. 
Det er avgjørende at 
bandasjen du velger er 
skånsom. 

For personer med EB teller hver 
berøring. Hverdagslige aktiviteter som 
forårsaker hudfriksjon kan være veldig 
smertefullt. Det er viktig å beskytte 
huden og sørge for at bandasjene som 
brukes ikke fører til ytterligere skader. 

“Noen ganger har jeg 
trengt smertestillende 
bare for å klare meg 
gjennom 
bandasjeskiftene. Det 
tar lang tid og må gjøres 
hver dag, og mamma må 
som regel hjelpe meg.” 

15 år gammel kvinnelig pasient

EB er betegnelsen på en gruppe 
hudtilstander som kjennetegnes ved 
skjør hud hvor blemmer lett oppstår 
og brister ved friksjon.



Bandasjer med  
Safetac beskytter selv  
den mest sensitive hud

Bandasjer med tradisjonell heft 
forårsaker smertefull stripping av 
huden.

Bandasjer med Safetac påfører ikke 
skade på såret og omkringliggende hud.

Håndter blemmer
Blemmer kan gi betydelig ubehag og kan stikkes 
hull på med en steril nål¹. Etter at de er punktert, 
kan bruk av en sårskyllingsløsning som 
Granudacyn® være gunstig.

Bevaring av hudens integritet
For å opprettholde hudens integritet foretrekkes 
fuktighetsbehandling og rensing med 
såpesubstitutter.

Når hver berøring 
teller, må kun de mest 
skånsomme 
produktene brukes. 
Bandasjene bør:

Fordelene med 
bandasjer med Safetac
Safetac er Mölnlyckes pålitelige 
silikonbaserte teknologi. Myk og 
fleksibel, Safetac er utviklet for å være 
skånsom mot selv den mest skjøre 
huden, også ved fjerning. Med mindre 
skade på sår og hud reduseres smerte 
ved bandasjeskift3-6.

Beskytte skjør hud og hindre ytterligere skade.

Redusere smerte ved bandasjeskift.

Være myke og føyelige for å sikre best mulig komfort og 
mobilitet.

Være allsidige og enkle å bruke for å gjøre bandasjene 
så ukompliserte som mulig for personer med EB og 
deres omsorgspersoner2.

“Jeg bruker bandasjer med Safetac® fordi de er mindre 
smertefulle å fjerne. De ligger også stabilt på hendene, føttene 
og knærne mine.” 
15 år gammel kvinnelig pasient

Velg den mest egnede bandasjen
Fremfor alt skal en bandasje ikke skade den skjøre huden til en 
person med EB. Egnede bandasjer for EB er atraumatiske ved 
fjerning, slik som de med Safetac, som fester seg skånsomt og 
dermed unngår skade på sår og hud ved bandasjeskift3-6.



Mepilex®
•	 Kan absorbere lavt til moderat 

væskenivå

•	 Gir myk polstring

•	 Kan klippes til ønsket størrelse og form

Mepilex® Border Flex Lite
•	 Flex-teknologien gjør bandasjen  

fleksibel og føyelig13, 14

•	 Holder seg på plass13-15 og kan  
brukes uten ekstra fiksering

Mepilex® Lite
•	 Kan absorbere lavt væskenivå

•	 Kan klippes til ønsket størrelse og 
form

Mepilex® Transfer 
•	 Ingen toppfilm, eget til en rekke sår i 

kombinasjon med en 
sekundærbandasje12 

•	 Kan klippes til ønsket størrelse og form

Komfort og beskyttelse

Mepitac®
•	 Minimerer smerte og skade på huden ved fjerning18

•	 Trygg og skånsom fiksering av medisinsk utstyr19

Mepitel® One
•	 Mykt, transparent og fleksibelt sårkontaktlag

•	 Minimerer smerte og skade på såret og huden ved 
fjerning5,16,17

•	 Føyelig, godt egnet til områder på kroppen som er 
vanskelige å bandasjere5

•	 Kan klippes til ønsket størrelse og form5

Mepitel® Film 
•	 Transparent, pustende film

•	 Designet for å beskytte sensitiv og skjør hud23

•	 Kan brukes som beskyttelse av huden ved bruk av utstyr 
med heftemiddel, f.eks. kanyler

Skumbandasjer Sårkontaktlag

Fiksering

Beskyttelse

Sårskylling

Granudacyn®
•	 Legger til rette for mekanisk fjerning 

av mikroorganismer og celleavfall

•	 Dokumentert biokompatibel, noe som 
betyr at den har et positivt nytte/
risko-forhold11

•	 Ikke cytotoksisk og forårsaker ikke 
irritasjon11

 Tubifast® og Tubifast® Garments
•	 Tubifast holder bandasjer sikkert på plass uten press eller 

kompresjon. Ingen klemmer eller tape nødvendig. Elastisk, 
hindrer ikke brukerens bevegelser20,21

•	 Tubifast Garment kan brukes som fiksering av bandasjer 
for personer med EB22

•	 Beskytter skjør hud

•	 Minimerer smerte og skade på huden, både under bruk og ved 
fjerning

•	 Svært føyelige og egnet for steder på kroppen som er 
vanskelige å bandasjere

•	 Komfortabelt for personer med EB

Bandasje med heftekant

Bandasjer uten heftekant
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Forbedring av hverdagen for mennesker 

som lever med EB betyr å finne 

skånsomme bandasjer som er enkle å 

bruke og gir minst mulig smerte – 

fordi hver berøring teller
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