
Introducing MyFit™ by Biogel® – Fit for progress

Har du rätt 
passform?



Varför är handskpassform 
viktigt?
Passform är den viktigaste faktorn som vårdpersonal 
tar hänsyn till när de väljer handskar1¹, ändå är obehag 
fortfarande vanligt2². Detta kan verka som en fråga om 
personliga preferenser, men passform påverkar faktiskt 
säkerhet, hälsa och prestation i operationssalen3.

1 av 3
användare med små händer 
frågar efter bättre anpassade 
handskstorlekar1.

44%

av kvinnor upplever att deras 
nuvarande handskstorlekar inte 
passar optimalt.

Problemets storlek

Om du har svårt att hitta handskar 
med rätt passform är du inte 
ensam. Forskning visar att det 
finns stora möjligheter att förbättra 
passformen, särskilt för användare 
med mindre händer och kvinnor1.



“Dåligt passande handskar 
hindrar mig från att prestera 
på topp. Det tar faktist 
uppmärksamheten från vad du 
egentligen borde göra”
Bröstkirurg, UK
Miss Anneliese Lawn
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Vad händer, när handskarna 
inte passar?
Dålig handskpassform är inte bara obekväm. Den påverkar hur du 
arbetar, hur du mår och hur effektivt du kan utföra ditt arbete. Det 
som kan verka som små kompromisser kan ha en mätbar påverkan 
på säkerhet, fingerfärdighet, taktil känslighet, trötthet och komfort3.

Konsekvenser för prestation:

Ökad säkerhetsrisk:

Ökad påverkan på hälsan:

Att använda handskar med fel passform kan öka 
arbetstiden med 6%⁵6

Dålig handskpassform resulterade i upplevda 
försämringar av både prestation och tillfredsställelse hos 
50% av kvinnorna4

Risken för perforationer kan öka med 75% eller mer när 
handskar sitter för spänt eller för löst.5

Dålig handskpassform kan försämra fingerfärdigheten⁵6

Kvinnliga kirurger hade 3,5 gånger högre sannolikhet än 
manliga kirurger att få behandling för besvär i händerna, 
inklusive handled, tumme och fingrar.²2
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Kirurg, Finland
Dr. Sanna Kouhia
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Tiderna har ändrats.
Handskstorlekarna har inte.

Operationshandskar utvecklades i en tid 
då kirurger huvudsakligen var män och 
är därför generellt utformade för större 
händer.  
 
Dagens vårdpersonal är mer 
diversifierad än någonsin tidigare, men 
handskstorlekarna har knappt utvecklats. 
De flesta sterila operationshandskar 
baseras fortfarande på handflatans bredd 
utan att ta hänsyn till fingrarnas längd och 
proportioner.

“Det är helt ologiskt att alla 
ska bära handskar som är 
utformade för män, när 
omkring 50% av kirurgerna 
är kvinnor.”

Kirurg, Finland
Dr Susanna Kouhia



Den första operationshandsken 
som bygger på verkliga 
3D-mått av handen7⁴ 
Du ska inte behöva kompromissa med handskpassformen. MyFit™ 
bygger på mer än 50 000 datapunkter och har utvecklats för att möta de 
verkliga variationerna i handens dimensioner, så att fler användare kan 
hitta en handske med rätt passform7⁴.
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Är MyFit™ rätt för dig?

Fråga efter MyFit™ om:

Fingrarna känns för långa eller för lösa

Handskarna känns för trånga över handflatan

Du väljer en större eller mindre storlek för att kompensera

Du justerar handskarna under ingrepp

Du upplever kramp, trötthet eller nedsatt känsel

60 % av användarna som bar 
storlek 6,0–7,0 valde MyFit™ 
istället för standardhandskar8⁹.

MyFit™ gör det möjligt för fler 
användare att uppnå en bättre 
passform över både handflata och 
fingrar, utan att behöva kompromissa.⁴7.
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Fler storleksalternativ 
för perfekt passform⁴ 

Om handflatan 
passar men
fingrarna är lösa

Om handflatan 
är stram men 
fingrarna passar
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Storlekstabell för handskar
Regular  
sizes

MyFit™ 
Overglove

5.5

6

6.5

7

7.5

8

8.5

9

6

6.5

7

MyFit™  
Indicator® System

6.5

7

6

Kortare fingrar

Smalare fingrar

Mindre manschett

Så här skiljer sig 
Biogel MyFit™ från 
vanliga storlekar:
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Testa ditt teams                       
handskstorlekar
Upptäck om fler användare i ditt team skulle kunna ha nytta av 
MyFit™. Kontakta din Biogel®-representant för att boka ett möte med 
oss för att hitta den optimala passformenför dina händer!
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